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スマートフォン(iPhone)のメールアプリでメールを送受信する 
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1. はじめに 

ここではスマートフォン(iPhone)のアプリで本学のメールサービスを利用する際に必要と

なる情報について説明します。 

本学のメールサービスは Office365 を採用しており、Microsoft の提供する「Microsoft 

Outlook」アプリを利用することができます。 

また、従来通りの iPhone の「メール」アプリでも設定を行うことでメールサービスを利用

することができます。 

 

2. 留意事項 

利用にあたり、次の事項に留意してください。 

 「Microsoft Outlook」及び「メール」アプリは、提供者の意向により表示が変更され

たり、名称変更されたりする場合があります。 

 アプリ利用による不具合などの問題は、アプリ提供者にお問い合わせください。 

 この資料は「iOS 11.2.6」の iPhone8 を使用して作成しております。 
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3. 「Microsoft Outlook」アプリ 

3.1. アプリのダウンロード 

iPhone の「App Store」を起動し、【Outlook】と検索してアプリをダウンロードします。 

ダウンロードすると、ホーム画面にアプリが追加されます。 

   

 

3.2. 設定手順 

1) アプリを起動すると、「アカウントの追加画面」表示されますので、メールアドレスを

入力し、アカウントの追加をタップします。（例：g1812345@cc.kyoto-su.ac.jp 等） 
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2) 京都産業大学の学認システムが表示されますので、本学のユーザ ID とパスワードを使

ってログインします。 

 

 

 

 

ユーザ ID： 

 あなたのユーザ ID 

 

パスワード： 

 あなたのパスワード 

 

 

※ユーザ ID の例 

学生：g1812345 

院生：i1812345 

教員：k1234 等 

※学認システムで認証できない場合は、10 号館 3F の情報センターまでお問い合わせください 
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3) 別のアカウントの追加画面が表示されますが、不要であれば「後で」を選択します。 

  

4) 設定が完了しましたら、利用ガイド表示されるので確認してください。 
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5) 利用ガイドの確認後、メールの受信トレイ画面に移ります。その際にメールを受信し

たことを通知する「通知」についての設定を聞かれますので設定を行います。有効に

する場合は、「有効にする」を選択したあとに通知の「許可」もあわせて行います。 

  

 

※あとからでも iPhone の設定 > 通知 > Outlook から通知の設定が可能です。 
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4. 「メール」アプリ 

4.1. アプリのダウンロード 

iPhone の「App Store」を起動し、【メール】と検索してアプリをダウンロードします。 

ダウンロードすると、ホーム画面にアプリが追加されます。 

  

 

4.2. 「Exchange」での設定手順 

本学のメールサービスは Office365 メールを採用しており、「メール」アプリの設定方法で

「Exchange」が利用できます。 

こちらの設定方法ですと、IMAPのように複雑な情報を設定せずとも学認認証を利用して設

定することができます。 

 

1) iPhone の「設定」アプリを起動し、「アカウントとパスワード」をタップします。 
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2) 「アカウントとパスワード」の設定画面より、「アカウントを追加」をタップします。

追加するアカウントの種類の一覧が出ますので、「Exchange」をタップします。 

  

 

3) Exchange の設定画面になりますので、メールに本学のメールアドレスを入力します。

説明には自分のわかりやすいものを記載してください。入力が完了したら「次へ」を

タップします。 

 タップすると、サインインの了承画面がでますので、「サインイン」します。 
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4) 京都産業大学の学認システムが safari で表示されます。本学のユーザ ID とパスワー

ドでログインします。 

ログインしたら、Microsoft の承諾画面に遷移しますので、「承諾」をタップします。 

  

 

5) 設定が完了したら、同期する内容についての選択がでますので、必要な項目を確認し

て適宜有効化します。メールだけで良い場合はメールのみ有効にしてください。 
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6) メールアプリを起動するとメールボックスが表示されます。※件数が多い場合などは

時間がかかる場合があります。 
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4.3. IMAP 設定手順 

ここでは iPhone の「メール」アプリを例に IMAP の設定方法について説明します。 

なお、お使いのメールアプリやバージョンによって画面の表示が異なることがあります。

その場合は画面を読み替えてご確認ください。 

 

4.3.1. 設定に必要な情報 

メールアプリを設定する際に必要な情報を以下に記します。さらに詳しい情報や IMAPと POP3

との通信方式の違いについては、コンピュータ環境の使い方の「メールサービスの利用手引き」

をご確認ください。 

 

【表１ 基本設定項目】 

項目 値 

  

名前 フルネーム 

ユーザ名 あなたのユーザ ID@cc.kyoto-su.ac.jp 

パスワード あなたのパスワード 

電子メールアドレス あなたのメールアドレス 

メール送信サーバ（SMTPS サーバ） smtp.office365.com 

メール受信サーバ（IMAPS サーバ） outlook.office365.com 

メール受信サーバ（POP3S サーバ） outlook.office365.com 

 

【表２ 暗号化に関する情報】 

項目 サーバ名 ポート番号 

メール送信サーバ（SMTPS サーバ） smtp.office365.com 587 

メール受信サーバ（IMAPS サーバ） outlook.office365.com 993 

メール受信サーバ（POP3S サーバ） outlook.office365.com 995 
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1) iPhone の「設定」アプリを起動し、「アカウントとパスワード」をタップします。 

 ] 

 

2) 「アカウントとパスワード」の設定画面より、「アカウントを追加」をタップします。

追加するアカウントの種類の一覧が出ますので、「その他」をタップします。 
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3) その他の画面より、「メールアカウントを追加」をタップします。 

 

 

4) 新規アカウントの画面より、各項目を設定し、右上の「次へ」をタップします。 

 

 

名前： 

 メールの差出人に表示される名前です 

 

メール： 

 あなたのメールアドレス  

 

パスワード： 

 あなたのパスワード 

 

説明： 

 このアカウントを識別する名称です 

(例) 京都産業大学メール 
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5) 新規アカウントの詳細画面より各項目を設定します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【受信メールサーバ】 

ホスト名： 

 outlook.office365.com 

ユーザ名： 

 あなたのユーザ ID@cc.kyoto-su.ac.jp 

パスワード： 

 あなたのパスワード 

 

【送信メールサーバ】 

ホスト名： 

 smtp.office365.com 

ユーザ名： 

あなたのユーザ ID@cc.kyoto-su.ac.jp 

パスワード： 

 あなたのパスワード 

 

 

各項目の設定が済めば画面右上の「次へ」をタップします。 
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6) 画面上部に「検証中」が表示されますので、しばらく待ちます。入力に問題がなけれ

ばそのまま次の画面に進みます。 

    

7) IMAP の画面より「メール」アプリが有効になっていることを確認し、画面右上の「保

存」をタップします。 

 

 

 


